
Tableau 1

LUNDI mARDI mERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DUPECHEZ 17h-18h15 u13F 
Christophe Anaîs

17h-18h15 U11-
U13M Anais 
Clémence

17h-18h30 école 
basket Christophe 
Anaïs Valérie  Latifa 
+ jeunes

17h-18h15 U13F 
Christophe Valérie

17h-19h Academy 
Thomias-Ossama-
David-Christophe-
Irène

10h-11h U7 U9 
Anaïs Mika

10h 12h Vintage

19h45-21H15 
U17M 

18h15-19h45 U15 
JC Damien

18h30-19h45 U15M 20h-21h30 SG1 19h-20h30 U20

19h45-21h30 SF1 19h45-21h00 U20 
Aurélie

20h30-22h00 SF1

21h00-22h30 SG2

Malraux 20h30-22h U20 
Academy Séniors

17h-18h30 PARON 
découverte Lory 
Anais U11-U13

17h15 18h30 U13M  
Clémence 

18h30-20h U18F 
Anaîs

18h30-20h U15M

Treille 20h-22h SG1 20h15-22h Loisirs 18h30-20h U17
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LUNDI mARDI mERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DUPECHEZ 17h-18h15 u13F 
Christophe Anaîs

17h-18h15 U11-
U13M Anais 
Clémence

17h-18h30 école 
basket Christophe 
Anaïs Valérie  Latifa 
+ jeunes

17h-18h15 U13F 
Christophe Valérie

17h-19h Academy 
Thomias-Ossama-
David-Christophe-
Irène

10h-11h U7 U9 
Anaïs Mika

10h 12h Vintage

19h45-21HU17M 18h15-19h45 U15 
JC Damien Aaîs

18h30-19h45 U15M 20h-21h30 SG1 19h-20h30 U20

21H 22h30 SG1 19h45-21h30 SF1 19h45-21h U20 
Aurélie

20h30-22h00 SF1

21h-22h30 SG2

Malraux 20h30-22h U20 
Academy Séniors

17h-18h30 PARON 
découverte Lory 
Anais

17h15 18h30 U13M  
Clémence 

18h30-20h U17F 
Anaîs

18h30-20h U15M 
Damien perf 
individuel

Treille 20h-22h LOISIRS 
FILLE

20h15-22h Loisirs 18h30-20h U17

sI sg1 acceptent 21h le lundi 	 Séb ou sg1 peut prendre les 
U17 avant 	 Les adultes filles ont leur créneau

U7U9 Voir en fonction joueurs U20	 échanger U17 et U20  jeudi/
vendredi pour que 	 Christophe prenne U17 s’il n’y a 
personne
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ENTRAINEMENTS 2022-2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DUPECHEZ 17h-18h15 u13F 17h-18h15 U11 
(compétition) U13M

17h-18h30 U11 17h-18h15 U13F 17h-19h Academy 10h-11h U7 U9 10h 12h Vintage

19h45-21HU17M 18h15-19h45 U15 18h30-19h45 U15M 20h-21h30 SG1 19h-20h30 U20

21H 22h30 SG1 19h45-21h30 SF1 19h45-21h U20 
Aurélie

20h30-22h00 SF1

21h-22h30 SG2

MALRAUX 20h30-22h U20 
Academy

17h-18h30 PARON 17h15 18h30 U13M 

18h30-20h U17F 18h30-20h U15M

TREILLE 20h-22h LOISIRS 
FILLE

20h15-22h Loisirs 18h30-20h U17
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